
¡Ya tienes tu repollo! ¿Y ahora qué? 
¡Visite bonniecabbageprogram.com para aprender 
los pasos adecuados para cuidar y cosechar su (con 
suerte) enorme repollo! Una vez que su repollo esté 

completamente desarrollado, deberá pesarlo y tomar 
una imagen de "alta resolución" de usted y su 

repollo, luego enviarla a su maestro de 3er grado o 
enviarla en nuestro sitio web en la pestaña "Enviar 
para ganar". ¡Entonces será elegible para ganar una 
beca de $ 1,000 para la educación y el reconocimien-
to estatal como ganador del Programa de Repollo de 

su estado! 
¡Feliz siembra y buena suerte!

Padres: Visite bonniecabbageprogram.com para ver 
un video informativo de "padres" y muéstrele a su 
hijo el video de "estudiante", ambos videos serán 

útiles para usted!

Las entregas DEBEN SER entregadas a su maestro 
de 3er grado o enviadas a nuestro sitio web a más 

tardar el 30 de septiembre del 2025, aunque ya haya 
pasado al 4to grado.
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Use esta lista de verifi-
cación para llevar un 

registro del cuidado que 
le da a su repollo cada 
semana. Después de 

trasplantar al suelo o a 
un recipiente más 

grande, después de 8-10 
semanas, ¡debería tener 
un repollo sano y com-

pletamente desarrollado!

Lista de verificación de cuidados semanales:

¿Cómo sé que está creciendo correctamente? 
-Asegúrese de haber seguido los "Pasos para cultivar 
un repollo colosal" y asegúrese de arrancar las malas 
hierbas que vea y proteger su repollo de las heladas. 
Sabrás que tu repollo está feliz y saludable mientras 
lo ves seguir creciendo. 

¿Qué debo hacer si veo insectos en mi repollo o 
agujeros en las hojas?
-Esté atento a las polillas marrones o blancas, estas 
provienen de gusanos a los que les encanta masticar 
su repollo. A los gusanos de la col les gusta escond-
erse en la parte inferior de sus grandes hojas, así que 
revísalos continuamente. Si ves alguno, ¡deshazte de 
él de inmediato! Para obtener consejos sobre gusa-
nos y otras plagas, busque ayuda en bonniecabbage-
program.com en la pestaña "Estudiantes".

¿Cómo sabré cuándo mi repollo está completa-
mente desarrollado y listo para cosechar?
-Dependiendo de su clima, su repollo debe estar listo 

para cosechar de 8 a 10 semanas después de plantar-
lo en el suelo o en un recipiente grande. Para entonc-
es, su repollo debería haber formado una cabeza 
sólida y firme y sabrá que está completamente 
desarrollado. Pídele a uno de tus padres que te ayude 
a cosechar cortando el repollo a nivel del suelo. 

¿Cómo tomo una buena imagen de alta resolución 
mía y de mi repollo?
-Asegúrese de que tanto usted como su repollo 
maduro se puedan ver completamente con claridad y 
estén vestidos adecuadamente (¡sin trajes de baño, 
por favor!). Puedes encontrar más consejos para 
tomar una gran imagen en bonniecabbagepro-
gram.com. ¡Sé creativo!

Cosas que necesitas saber: Después de haber plantado mi repollo



Let the Sunshine In: While your seedling is 
growing in its container, choose a planting 
spot that receives 6-8 hours of full sun per 

day and is not near any buried cables, 
wires, or pipes. Allow at least 3 feet on all 

sides of your planting hole for your 
cabbage to grow to be humongous! Or you 
can plant it in an 18–24-inch diameter pot 

instead. Be sure the pot has drainage holes 
and remember, the larger the pot, the 

bigger the cabbage can grow!

Supplement the Soil: After choosing a 
spot, use a shovel to loosen the soil. Mix a 

few shovels of compost or premium garden 
soil to enrich the native soil. If planting in 
a container, fill the container with premi-

um potting soil mix. 

Release the Roots: Once the cabbage is 
better established, remove it from its 
small container and “tickle” the roots 
before transplanting to the ground or 

large container. 

Plant Your Cabbage: Using your hands or 
trowel, make a hole for your cabbage. 

Plant it so an inch or two of the stems is 
buried. Fill in the hole around the plant 
with soil and then press down firmly to 

remove any air pockets.

Water Wisely and Feed Regular-
ly: Water your cabbage when the 
soil is dry 2 inches down. Be sure 
to always water in the early part 
of the day, at the soil level. Try 
not to wet the leaves and never 
“put your cabbage to bed wet”! 

Feed your cabbage with the plant 
food of choice, according to label 
directions. Ask a parent to help 

you harvest after 8-10 weeks. 

Grow, Baby, Grow: Plant the 
baby cabbage seedling in a 
container (4–8-inch diame-
ter). Place the cabbage in a 

sunny spot to mature for 3-4 
weeks. Water and fertilize 

regularly!


